草屯歷史與文化
　　草屯鎮行政區分為二十七個里，即石川、茄荖、新豐、新庄、北投、碧峰、碧洲、復興、敦和、上林、明正、玉峰、中正、中山、和平、炎峰、新厝、山腳、御史、富寮、北勢、中原、南埔、坪頂、土城、平林、雙冬等，共574鄰。自局部的草鞋墩到全面的草屯鎮名，從一個小小的鄉土地名，到現在二十七個里的大草屯鎮，研析地（里）名的起源，常能引導後代深入了解先民生活的點滴，也可以探尋到聚落生態演變的軌跡。遍尋現有27個里名，已不復見草鞋墩字樣，只能在古籍、鎮誌或一些具有懷古情愫的公有建築（草鞋墩立體停車場）、舊街附近圓環草鞋墩舊街標示、民間藝文組織（草鞋墩鄉土文教協會、草鞋墩愛樂合唱團）或文史學者工作室、刊物之命名時，會使用到草鞋墩的舊名字樣。
　　比較清朝北投堡聚落分布圖與日據台中州南投郡草屯街管內圖及現今草屯鎮行政區圖，從這近百年來的版圖地名變革，可以看到居民生活環境和產業生態變遷。基本上，有清一代的初民社會，主要還是傍水而居仰賴貓羅溪與烏溪及隘寮溪。因此，三溪的交會處（茄荖里、石川里）或溪邊的河階地或高灘地（如貓羅溪穿過溪洲平林橋的瓶頸後，從白厝角仔到北投埔一帶，呈現彎曲形的堆積坡）就成了先民向平埔族租耕的田園。因此，留下了茄荖、社口、石頭埔、北投埔、過溪仔、溪洲、月眉厝、十一灶巷…等極具傳達先民社會結構或地理原貌的古地名。 

　　草屯地區在漢人未入墾前，是屬於平埔族貓羅社、北投社的活動領域，更東邊則為內山泰雅族所據。草屯鎮西北隅鄰近芬園鄉社口，當地是早期漢民接觸貓羅社的入口，故以社口名之。茄荖為平埔族用語，音為「kalou」，意為竹器，漢人初譯筊荖，後改為茄荖。按1826年版的彰化縣志載有「筊荖山，在北投社之東，平地突起，中有高峰，方言云：筊荖，竹器也。其山員頂，象形以名」。查自貓羅溪岸東望，在烏溪中所見的圓頂高峰，即為今之茄荖山，也就是介在霧峰鄉象鼻山與草屯鎮大虎山之間，受到烏溪新、舊河道所包圍的環流丘地標。是故先住民在現今社口、茄荖一帶東望烏溪河床上的獨立丘峰，山容形似宛篦，故以茄荖名之。草屯鎮的西緣則接近貓羅溪，其貓羅字根源自貓羅社的社名Varlo的音譯，其為台灣平浦族中洪雅族（Hoanya）之一支。
